


Conciertos,
Rituales,
Y Círculos de Canto
con Sonoterapia



Flor Lanusse nació en Buenos Aires en el  año 1988, es Cantautora,  
Sonoterapeuta y  Guia de Ceremonias,  Rituales y Círculos de 
Canto.  
Paralelamente a su formación art íst ica,  se ha capacitado en 
Arteterapia Junguiana y formado con diferentes Chamanas y 
Chamanes de Brazi l ,  Perú,  Chi le,  Ecuador y Argentina.  Ambos 
saberes,  le faci l i tan el  uso de Símbolos como herramienta para la 
Sanación,  el  Arte y la potencial idad del  Ser.
 
Es Co-fundadora de una Chacra Comunitar ia:  Chakra Corazón, 
s i tuada a Ori l las del  Río Negro y legada de un dist inguido 
Curandero local ,   Chakra Corazón está formada por un grupo de 
jóvenes y adultos que soñaron una vida en armonía con la 
naturaleza;  desde al l í  se gestan muchos proyectos ecológicos,  
art íst icos y culturales que se art iculan con la sociedad.

En esta chacra nacieron muchas de las canciones de Flor y hoy 
son presentadas en un show audiovisual  que nos sumerge en un 
estado onír ico de bel leza natural  invitándonos al  despertar de la 



Su trabajo,  ha s ido potenciado y enriquecido por diferentes 
productores de la escena electrónica  como Sidirum, Portela,  Uj i ,  
Guti  y Gonzalo Sol imano. 
 
F lor del  Val le hace presentaciones en vivo como Cantante y 
Performer
y ha tenido el  honor de ejercer su profesión en escenarios como 
el  del  Mutek Monteral  (  BioNautas - Jonás Kopp) el  museo de Arte 
Lat inoamericano Malba ,  la  Usina del  Arte y la Fundación Mercedes 
Sosa en Ciudad emergente.
 
Actualmente ,  br inda conciertos en diferentes escenarios del  país 



Ceremonia
de Cacao

El Cacao es una Planta Sagrada Ancestral  ut i l izada por 
diferentes civ i l izaciones milenarias como vehículo hacia los 
estados más profundos de nuestro Ser.  

 Una Ceremonia es un momento extraordinar io en el  
calendario que vivenciamos junto  con una Planta Maestra.  
El  Cacao tene una energía maternal   l lena de amor que 
permite a las personas experimentar bel los momentos de 
curación y consciencia.  

Durante ésta ceremonia integramos la intención personal  
junto a un rezo colect ivo y un via je sonoroterapéutico en 
vivo.  El  encuentro cuenta con con la alta v ibración de la 
Danza ,  el  Juego y el  Canto Grupal  Circular.  En la Ceremonia 

Ceremonia de nutrición espiritual



Un ritual es un acto simbólico
de renovación espiritual

Rituales de Luna

La Luna es el  satél i te que mueve todas las aguas de nuestro planeta t ierra;  
incluidas nuestras emociones.  Desde t iempos inmemorables los humanos 
miramos al  c ielo para conectarnos con su flujo vital  y s intonizar nuestros 
ciclos con esta presencia celest ia l .  

En los Rituales de Luna,  conectamos con la posibi l idad de honrar a la Luna 
y nuestro vínculo con el la .  

Durante la Luna Nueva sembramos, imaginamos, intencionamos lo que 
queremos ver crecer en nuestra Vida.  

Durante la Luna l lena en cambio,  tomamos la luz del  Sol ,  agradecemos lo 
que vimos crecer y l impiamos cualquier bloqueo o dificultad que tengamos, 
para v iv ir  una vida cada vez más amorosa y armoniosa.



En estos Rituales de Luna co-creamos un altar  con los 4 
elementos,  l@s al iados de poder y los Simbolos Maestros 
específicos para cada encuentro.  

Hacemos un Mandala con la fase lunar en la que estamos tomando 
conciencia del  momento astrológico que nos atraviesa .  

Intencionamos, cantamos,  danzamos y l iberamos.

Reconociéndonos cocreadores de nuestra real idad,  integramos las 
intenciones de nuestro Corazon a nuestra v ida diar ia  en s intonía 
con los ciclos de naturaleza y las fuerzas de luz que nos apoyan. 
En estos r i tuales hacemos conscientes nuestros deseos y nuestras 
vulnerabi l idades dando espacio a la sanación,  la renovación y la 
inspiración comunitar ia .

“Que el  futuro se apronte,  hemos pul ido los sueños,  el  agua no 



Bai lamos,  elongamos, respiramos,  calentamos nuestras cuerdas vocales para 

conectar con la voz y animarnos al  juego, a la espontaneidad,  a la 

experimentación y a la r iqueza que br inda el  canto grupal .

Este taller tiene como objetivo el canto
grupal circular.

Círculo de Canto

Aprehendemos diferentes cantos de culturas ancestrales para estar en comunión 
con lo sagrado mediante la música.

Cantamos Mantras,  un t ipo de meditación act iva que hace de puente entre nuestro 
ser terrenal
y nuestro ser div ino.  Los Mantras t ienen una naturaleza circular y cícl ica por lo que 
se repiten determinada cantidad de veces según la numerología sagrada que ut i l ice 
cada cultura para entrar en estado de trance meditat ivo.  

Cantamos Cantos de la Tierra o medicinales de Amerindia,  cantos que nos invitan al  
respeto
por la v ida,  por la t ierra,  por el  sol ,  a la conciencia de que habitamos un cosmos que 
t iene
un orden y una armonía que es guiada por el  gran espír i tu o gran mister io,  a la 
consideración
por el  equi l ibr io y el  cuidado de todos los reinos (mineral ,  animal ,  vegetal ) .



Bai lamos,  elongamos, respiramos,  calentamos nuestras cuerdas vocales para 

conectar con la voz y animarnos al  juego, a la espontaneidad,  a la 

experimentación y a la r iqueza que br inda el  canto grupal .

“La música así,
se convierte otra vez en
un puente, conectando
lo sagrado y lo profano,
la materia y el espíritu,
el arte y la vida.”

M. Baladán




